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เลข

ทะเบียน 
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     Holistic diabetes management / 

บรรณาธิการ: ทิพาพร ธาระวานิช, รัตนาภรณ์ จี

ระวัฒนะ, วัลลา ตันตโยทัย, สมลักษณ์ จึงสมาน, 

สิริมนต์ ริ้วตระกูล ประเทืองธรรม, หรรษมน 

ประสาทแก้ว, เอกลักษณ์ วโนทยาโรจน์ 

 

ได้รับอภินันทนาการจาก  

สมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน 

พิมพ์คร้ังท่ี 

1 

2566 WK 

 810  

ฮ179 

2566   

ท13282-c1 

ท13284-c2 

ท13286-c3 

 

Holistic Diabetes Management รวบรวมองค์ความรู้ด้านการดูแลผู้เป็นเบาหวานอย่างครบถ้วน ตั้งแต่การจำแนกโรค การคัดกรอง การป้องกัน 

และการใช้เทคโนโลยี ไปจนถึงการจัดการภาวะแทรกซ้อน ยา และโภชนบำบัด ครอบคลุมผู้ป่วยทุกช่วงวัย รวมถึงหญิงตั้งครรภ์ พร้อมแนวทางดูแล

โรคเบาหวานแบบองค์รวมท่ีเช่ือมโยงการรักษากับการป้องกันภาวะแทรกซ้อนและการควบคุมโรคอย่างต่อเน่ือง 

2 9786169347521 

 

      DSMES : diabetes self-management 

education and support / บรรณาธิการ: 

ทิพาพร ธาระวานิช, ปัทนภา ศรีชมเชย, รัตนา

ภรณ์ จีระวัฒนะ, วัลลา ตันตโยทัย, สิริมนต์ ริ้ว

ตระกูล ประเทืองธรรม, หรรษมน ประสาทแก้ว, 

เอกลักษณ์ วโนทยาโรจน์ 

 

ได้รับอภินันทนาการจาก  

สมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน 

พิมพ์คร้ังท่ี 

1 

2566 WK  

850  

ด659 

2566   

ท13283-c1 

ท13285-c2 

ท13287-c3 

 

DSMES: Diabetes Self-Management Education and Support นำเสนอแนวทางการให้ความรู้และสนับสนุนการจัดการตนเองของผู้เป็น

เบาหวาน ครอบคลุมการกินอาหาร การออกกำลังกาย การใช้ยา การติดตามระดับน้ำตาล การแก้ปัญหา การลดปัจจัยเสี่ยง และการดูแลสุขภาพจิต 

พร้อมเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลในภาวะพิเศษ การจัดโปรแกรมและค่ายเบาหวาน ปัจจัยสังคมกำหนดสุขภาพ และ Telehealth สะท้อนแนวทางการ

ดูแลท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการดูแลตนเองอย่างต่อเน่ือง 
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